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ΣΧΕΔΙΟ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ «ΣΩΜΑ & ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ» ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΤΟΣ 2017-2018 
 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΙΣΜΟΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

1. ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΔΕΥΤΕΡΟΒΑΘΜΙΑΣ  ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ                                           ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ: ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΝΕΑΣ ΠΕΡΑΜΟΥ ΑΤΤΙΚΗΣ                

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΗ ΟΜΑΔΑ (Σ.Ο.): Σιδέρη Ε., Ψάλτη Μ., Τριβέλλα Ε.  
                         Αρ. Πρακτικού Συνεδρίασης ΣΔ: 40/21-12-2017 

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ: 

Από Δευτέρα 30 Απριλίου 2018 έως και Παρασκευή 04 Μαΐου 2018 

 

 

ΩΡΟΛΟΓΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΜΟΝΑΔΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΥΛΟΠΟΙΗΣΗ ΤΗΣ ΘΕΜΑΤΙΚΗΣ ΕΒΔΟΜΑΔΑΣ 

ΔΙΔ/ΚΗ 
ΩΡΑ 

ΤΑΞΗ/ 
ΤΜΗΜΑ 

ΗΜΕΡΕΣ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 
(30/4/2017) 

ΤΡΙΤΗ 
(01/5/2017) 

ΤΕΤΑΡΤΗ 
(02/5/2017) 

ΠΕΜΠΤΗ 
03/5/2017) 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 
(04/5/2017) 

1η 
 

Α1 

Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑ Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή.  

Εκπαιδευτικός:  
Κυριακίδου Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη 
σημερινή εποχή.  

Εκπαιδευτικός Κόκκαλη 
Στέλλα 
Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

Η θέση της γυναίκας στα 
ξένα θρησκεύματα. 

Α2 Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
«Κυκλοφοριακή αγωγή»  

 
  Θεματική: Παράνομο    
παρκάρισμα  

  Εκπαιδευτικός : Σκουνάκη 
Αλίκη 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

 

Εκπαιδευτικός: Σούμα Μ. 
 
Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 

Θεματική Ενότητα: 
Τραπέζια θεών και 
ανθρώπων στην 
οδύσσεια του Ομήρου.                 

Εκπαιδευτικός: Σούμα Μ. 
 
Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα ζωής 

Θεματική Ενότητα: 
Τραπέζια θεών και 
ανθρώπων στην 
οδύσσεια του Ομήρου. 

Α3 Εκπ/κός:   Ρίζου Μαρία   Εκπαιδευτικός Ρετσινά Εκπ/κός:   Ρίζου Μαρία  Εκπαιδευτικός: 
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Θεματικός Άξονας 
«Διατροφή και ποιότητα 
ζωής»  

Θεματική: Διατροφικές 
συνήθειες και επιλογές. 
Διατροφική πυραμίδα. 
Δραστηριότητες:  Παιχνίδι 
ρόλων                       
Εκπαιδευτικό υλικό: Χρήση 
έντυπου υλικού από τον 
Φ.Ε.Υ  του Ι.Ε.Π 

 

Νεκταρία 
Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 

 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 

 

Θεματικός Άξονας 
«Διατροφή και ποιότητα 
ζωής»  

Θεματική: Διατροφικές 
συνήθειες και επιλογές. 
Διατροφική πυραμίδα. 
Δραστηριότητες:  Παιχνίδι 
ρόλων                       
Εκπαιδευτικό υλικό: 
Χρήση έντυπου υλικού 
από τον Φ.Ε.Υ  του Ι.Ε.Π 

 

Παπαπανούση Χριστίνα 
 
Θεματικός Άξονας 
Διατροφή και Ποιότητα 
Ζωής                   
Θεματική Ενότητα : 
Οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής 

Α4 Εκπαιδευτικός Ρετσινά 
Νεκταρία 

Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 

 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 
 

 Εκπ/κός: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα:  Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στα 
παραμύθια. Συγκριτική 
μελέτη παλαιότερων και 
σύγχρονων παραμυθιών 
και αποδόμηση των 
κοινωνικών στερεοτύπων 
στο πλαίσιο και της 
δημιουργικής γραφής. 
 

Εκπαιδευτικός Σιδέρη 
Ελένη 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
ΘΕΜΑ: Οι μαθητές 
μετρούν τη μάζα και τον 
όγκο διαφόρων τροφίμων 
και συζητούν για τις 
διατροφικές τους 
συνήθειες 

 

Εκπαιδευτικός :Τζούκας 
Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου»                                      
Το πρόγραμμα προτείνεται 
από τον Συμβουλευτικό 
Σταθμό Νέων Δνσης 
B’βάθμιας Εκπ/σης 
Ηρακλείου Κρήτης.            
Βιωματική δράση «Πιστεύω 
στον εαυτό μου» (Φύλλο 
εργασίας. Ενημερωτικό 
φυλλάδιο, κάρτες). 

 

Α5 Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου»                                       

  Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:     
Οδική ασφάλεια.                                       

Εκπ/κός: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
Θέμα:  Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στα 
παραμύθια. Συγκριτική 
μελέτη παλαιότερων και 

Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα – 
Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή. 
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σύγχρονων παραμυθιών 
και αποδόμηση των 
κοινωνικών στερεοτύπων 
στο πλαίσιο και της 
δημιουργικής γραφής. 
 

Β1 Εκπαιδευτικός: 
 Τσίπου Δήμητρα 

Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Η θέση της γυναίκας 
στην αρχαία Ελλάδα. Η 
περίπτωση της Καλλιπάτειρας 
και της Υπατίας 

 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 

 

Εκπ/κός:  Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  

      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω 
στον εαυτό μου»                                       

Εκπαιδευτικός Ρετσινά 
Νεκταρία 

Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 

 

Β2 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  

      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου»                                       

 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 

Εκπαιδευτικός Ρετσινά 
Νεκταρία 

Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
Τα δικαιώματα των 
παιδιών στο σύγχρονο 
κόσμο. 

 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 

Β3 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
Φορείς: Κέντρο πρόληψης 
των εξαρτήσεων και 
προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας 

 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 

Εκπ/κος:  Σιδέρη Ελένη        
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:    
Δυνάμεις επαφής κατά τις 
συγκρούσεις, δυνάμεις 
δράσεις – αντίδρασης, 
αδράνεια σωμάτων. 
Συνετή οδήγηση προς 
αποφυγή συγκρούσεων. 
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«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» 
 

Β4 Εκπαιδευτικός : 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και 
Social Media. 
Φορείς: Κέντρο πρόληψης 
των εξαρτήσεων και 
προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας 
«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» 

 

 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  

      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω 
στον εαυτό μου» 

Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης  

Θεματικός άξονας: 

Έμφυλες ταυτότητες 

Θεματική ενότητα: 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

και δικαιώματα γυναικών 

Διδακτική παρέμβαση για 
τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Μια βιωματική 
προσέγγιση μέσα από τις 
προσωπικές μας εμπειρίες 
και την επεξεργασία 
διαφημίσεων στις 
εφημερίδες και στα 
περιοδικά 

Εκπ/κος:  Νικολή Δήμητρα       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:     Οδική 
ασφάλεια.                                       

Γ1 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Π. 
 Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 

 
 

 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
 

Εκπ/κός: Κοκκινιώτης 

Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
ΘΕΜΑ: Συμπληρώματα 
διατροφής και 
επιπτώσεις. 
 

Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης  Κ. 
 
Θεματικός άξονας: 
 Έμφυλες ταυτότητες 
 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα 

Γ2 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
 
 
 
 
 

 Εκπ/κός:   Ρίζου Μαρία  
Θεματικός Άξονας 
«Έμφυλες ταυτότητες»  

Θεματική: Η θέση της 
γυναίκας μέσα στη τέχνη. 
  

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και 
Social Media. 
Φορείς: Κέντρο πρόληψης 

Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
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των εξαρτήσεων και 
προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας 
«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» 
 

Γ3 Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης  Κ. 
 
Θεματικός άξονας: 
 Έμφυλες ταυτότητες 
 

Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα  

  Εκπαιδευτικός :Σιδέρη Ε. 
Θεματικός  Άξονας 

«Διατροφή και ποιότητα 

ζωής» 

Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής  

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και 
Social Media. 
Φορείς: Κέντρο πρόληψης 
των εξαρτήσεων και 
προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας 
«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» 
 

Εκπ/κος: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Γυναίκες που 
ξεχώρισαν στη νεοελληνική 
λογοτεχνία 
 

 Γ4 Εκπαιδευτικός :Σιδέρη Ελένη 
Θεματικός  Άξονας 

«Διατροφή και ποιότητα 

ζωής» 

Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής  

  Εκπαιδευτικός 
Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  
Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: 
Η θέση της γυναίκας στην 
αρχαία Ελλάδα. 

Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 

 

Εκπ/κός:   Ρίζου Μαρία  
Θεματικός Άξονας 
«Έμφυλες ταυτότητες»  

Θεματική: Η θέση της 
γυναίκας μέσα στη τέχνη. 

 

2η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α1 Εκπαιδευτικός Σιδέρη Ελένη 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
ΘΕΜΑ: Οι μαθητές μετρούν 
τη μάζα και τον όγκο 
διαφόρων τροφίμων και 
συζητούν για τις 
διατροφικές τους συνήθειες 
 

 Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη 
σημερινή εποχή.  

Εκπαιδευτικός:  
Κυριακίδου Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην 
αρχαιότητα – Η διατροφή 
στη σημερινή εποχή.  

Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή.  
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2η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Α2 Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

 
Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω στον 
εαυτό μου»                                       

Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

Εκπαιδευτικός Κόκκαλη 
Στέλλα 
Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ 

Η θέση της γυναίκας στα 
ξένα θρησκεύματα. 

Α3 Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
 
Θεματική ενότητα:  
Έμφυλες ταυτότητες- Τα 
δικαιώματα του παιδιού 

 Εκπαιδευτικός : Σκουνάκη 
Αλίκη 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 

 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Εκπαιδευτικός 
Κοροπούλη Πολυξένη 

Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων. 

Θεματική Ενότητα : 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό «Πιστεύω στον 
εαυτό μου» 

Α4 Εκπαιδευτικός Τζούκας 
Γιάννης  

Θεματικός άξονας: 
Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων  Θεματική 
Ενότητα : Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό «Πιστεύω στον 
εαυτό μου» 

 Εκπαιδευτικός : Βαϊτση 
Γεωργία /Mπίζα  
Θεματικός Άξονας   

Κυκλοφοριακή αγωγή 
Θεματική ενότητα  
Η κυκλοφορία στη πόλη. 

 

Εκπαιδευτικός : Σκουνάκη 
Αλίκη/Γιαννολοπούλου Ζ. 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 

 

Εκπ/κός: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα:  Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στα 
παραμύθια. Συγκριτική 
μελέτη παλαιότερων και 
σύγχρονων παραμυθιών και 
αποδόμηση των κοινωνικών 
στερεοτύπων στο πλαίσιο και 
της δημιουργικής γραφής. 
 

Α5 
 

Εκπαιδευτικός Τσίπου 
Δήμητρα  
Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 

 Εκπαιδευτικός : Τσέκος Ν.  
Θεματικός Άξονας   

Κυκλοφοριακή αγωγή 
 

Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

Εκπαιδευτικός Τζούκας 
Γιάννης  
Θεματικός άξονας: Πρόληψη 
εθισμού και εξαρτήσεων  
Θεματική Ενότητα : 
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2η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα:  Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στα 
παραμύθια. Συγκριτική 
μελέτη παλαιότερων και 
σύγχρονων παραμυθιών και 
αποδόμηση των κοινωνικών 
στερεοτύπων στο πλαίσιο και 
της δημιουργικής γραφής. 
 

ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 

Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό 
«Πιστεύω στον εαυτό μου» 

Β1 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
      Θεματική Ενότητα: Οδική 
ασφάλεια. 
 

 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  

      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω 
στον εαυτό μου» 

Εκπαιδευτικός Ρετσινά 
Νεκταρία 

Θεματικός Άξονας 
Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 
Τα δικαιώματα των 
παιδιών στο σύγχρονο 
κόσμο. 

 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος 
Βαϊτση Γεωργία   
 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ   
Κυκλοφοριακή αγωγή 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια. 
 
 
 
 
 

Β2 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή  
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
Φορείς: Κέντρο πρόληψης 
των εξαρτήσεων και 
προαγωγής της 
ψυχοκοινωνικής υγείας 
«ΑΘΗΝΑ ΥΓΕΙΑ» 

 

 Εκπ/κος:  Σιδέρη Ελένη        
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:    
Δυνάμεις επαφής κατά τις 
συγκρούσεις, δυνάμεις 
δράσεις – αντίδρασης, 
αδράνεια σωμάτων. 

Συνετή οδήγηση προς 
αποφυγή συγκρούσεων. 

Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
 
Θεματική ενότητα:  
Έμφυλες ταυτότητες- Τα 
δικαιώματα του παιδιού 

Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  

      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου» 

Β3 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα Ε.:  

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Πρόληψη εθισμού και 

 Εκπαιδευτικός :Τσίπου 
Δήμητρα: 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

Εκπαιδευτικός: Δεδούκου Μ. 
 
Θεματικός άξονας:  
 Κυκλοφοριακή αγωγή 



8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2η 

εξαρτήσεων  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Οι 
εθισμοί και η προσπάθεια 
αντιμετώπισής τους από την 
εκκλησία. 

 

Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Η γυναίκα σε 
διαφημίσεις του χτες και 
του σήμερα. 
 

ζωής 

 
Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
διατροφή 

Θεματική ενότητα: 
Σήμανση στη πόλη 
 

Β4 Εκπαιδευτικός : 
Σταθοπούλου  
Θεματικός άξονας:  Διατροφή 
και ποιότητα ζωής  
Θεματική ενότητα:  
Η διατροφή στο Βυζάντιο. 

 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 

Εκπ/κός: 
Θεοδωροπουλου 

Φιλή 

Θεματικός Άξονας 
: Κυκλοφοριακή αγωγή 

Θεματική Ενότητα : 
Οδική ασφάλεια 

Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : 
Έμφυλες ταυτότητες. 
Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 

Γ1 Εκπαιδευτικός: Ψάλτη Μ. 

Θεματικός Άξονας :  
Έμφυλες ταυτότητες 

Θεματική Ενότητα: 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλο. 

 

 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 
 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης 
Κ.  
Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  
 Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
Διδακτική παρέμβαση για 
τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Μια βιωματική 
προσέγγιση μέσα από τις 
προσωπικές μας εμπειρίες 
και την επεξεργασία 
διαφημίσεων στις 
εφημερίδες και στα 
περιοδικά 
 

Εκπ/κός: Σταθοπούλου  
Θεματικός άξονας:  

 Έμφυλες ταυτότητες   
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ   Η 
θέση της γυναίκας στην 
αρχαία Ελλάδα. 
 

Γ2 Εκπαιδευτικός: 
 Ρετσινά Νεκταρία 
 Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  « Έμφυλα 

 Εκπαιδευτικός: 
 Ρετσινά Νεκταρία 
 Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  « 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος/ 
Βαϊτση Γεωργία   
 ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ   
Κυκλοφοριακή αγωγή 

Κυκλοφορώ με ασφάλεια 

Εκπαιδευτικός: Σούμα Μ. 
 
Θεματικός άξονας:   Έμφυλες 
ταυτότητες  
Θεματική ενότητα  
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στερεότυπα.» 
 

Έμφυλα στερεότυπα» 
 

Κοινωνικοί ρόλοι από τη 
βιομηχανική επανάσταση 
μέχρι σήμερα. 

Γ3 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 

 

 Εκπαιδευτικός: Ρίζου 
Μαρία 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ :  
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  
 Η θέση της γυναίκας μέσα 
στην Τέχνη  

Εκπ/κος: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Γυναίκες που 
ξεχώρισαν στη 
νεοελληνική λογοτεχνία 
 

Εκπαιδευτικός: Ρίζου Μαρία 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ :  
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  

 Η θέση της γυναίκας μέσα 
στην Τέχνη 

Γ4 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Συμπληρώματα 

διατροφής και επιπτώσεις. 

 

 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 

 

Εκπαιδευτικός: Σούμα Μ. 
 
Θεματικός άξονας:   
Έμφυλες ταυτότητες  
Θεματική ενότητα  
Κοινωνικοί ρόλοι από τη 
βιομηχανική επανάσταση 
μέχρι σήμερα. 

Εκπαιδευτικός :Σιδέρη Ελένη 
Θεματικός  Άξονας 

«Διατροφή και ποιότητα 

ζωής» 

Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής  

3η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α1 Εκπ/κός:  Θεοδωροπουλου 
Φιλή    
Θεματικός Άξονας:  
Διατροφή και Ποιότητα Ζωής                    
Θεματική Ενότητα : 
Διατροφικές Συνήθειες- 
Τρέφομαι ή διατρέφομαι 
«Ανακαλύπτοντας την 
πυραμίδα της διατροφής στη 
γαλλική γλώσσα 

 
 
 

Εκπαιδευτικός: 
Σταθοπούλου  
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες  
Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στην 
αρχαία Ελλάδα. 

Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα – 
Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή. 

3η Α2 Εκπαιδευτικός: 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: Βρετανική 
κουζίνα και σύγκριση με την 
ελληνική. 
 

 Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω στον 

Εκπαιδευτικός:  
Κυριακίδου Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη 

Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : 
Έμφυλες ταυτότητες. 

Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 
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εαυτό μου»                                       σημερινή εποχή. 

3η Α3 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ : 
Διατροφή και ποιότητα ζωής 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Διατροφή και υγεία     ΘΕΜΑ: 
Η αξία της χριστιανικής 
νηστείας, σαν διατροφική 
επιλογή, στην υγεία, των 
σύγχρονων  παιδιών, που 
βρίσκονται στη εφηβική 
ηλικία στην Ελλάδα. 

Διδακτική παρέμβαση για τις 
διατροφικές ανάγκες και 
συνήθειες των εφήβων και 
πως μπορούν να 
συνδυαστούν με την 
χριστιανική νηστεία 

 Εκπ/κός:  Θεοδωροπουλου 
Φιλή    
Θεματικός Άξονας:  
Διατροφή και Ποιότητα 
Ζωής                 
Θεματική Ενότητα : 
Διατροφικές Συνήθειες- 
Τρέφομαι ή διατρέφομαι 
«Ανακαλύπτοντας την 
πυραμίδα της διατροφής 
στη γαλλική γλώσσα 

Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : 
Έμφυλες ταυτότητες. 

Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των 
παιδιών στο σύγχρονο 
κόσμο. 

Εκπαιδευτικός Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

3η Α4 Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: «Πρόληψη 
εθισμού και εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

 Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : 
Έμφυλες ταυτότητες. 

Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 

Εκπ/κός: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα 
και δικαιώματα γυναικών 
Θέμα:  Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στα 
παραμύθια. Συγκριτική 
μελέτη παλαιότερων και 
σύγχρονων παραμυθιών 
και αποδόμηση των 
κοινωνικών στερεοτύπων 
στο πλαίσιο και της 
δημιουργικής γραφής. 
 

Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
«Κυκλοφοριακή αγωγή»  

 
  Θεματική: Παράνομο    
παρκάρισμα  

3 Α5 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: Βρετανική 

 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή  
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαπανούση Χριστίνα 
 
Θεματικός Άξονας 
Διατροφή και Ποιότητα 

Εκπαιδευτικός: 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: 
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κουζίνα και σύγκριση με την 
ελληνική. 
 

Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Ζωής                   
Θεματική Ενότητα : 
Οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής 

Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

3 Β1 Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : Έμφυλες 
ταυτότητες. 

Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 

 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 

Εκπ/κος:  Σιδέρη Ελένη        
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:    
Δυνάμεις επαφής κατά τις 
συγκρούσεις, δυνάμεις 
δράσεις – αντίδρασης, 
αδράνεια σωμάτων. 
Συνετή οδήγηση προς 
αποφυγή συγκρούσεων. 

Εκπ/κός: 
Θεοδωροπουλου 

Φιλή 

Θεματικός Άξονας 
: Κυκλοφοριακή αγωγή 

Θεματική Ενότητα : Οδική 
ασφάλεια  

3 Β2 Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
Θεματική ενότητα: 
 Έμφυλες ταυτότητες  
Η Θέση της γυναίκας στα 
ομηρικά έπη  
 

 Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
 
Θεματική ενότητα:  
Έμφυλες ταυτότητες- Τα 
δικαιώματα του παιδιού 

Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
Θεματική ενότητα: 
 Έμφυλες ταυτότητες  
Η Θέση της γυναίκας στα 
ομηρικά έπη  
 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 
Θεματικός άξονας:  
 Διατροφή και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
διατροφή 

3 Β3 Εκπαιδευτικός: 
 Τσίπου Δήμητρα 

Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Η θέση της γυναίκας 
στην αρχαία Ελλάδα. Η 
περίπτωση της Καλλιπάτειρας 
και της Υπατίας 

 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω στον 
εαυτό μου» 

Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω 
στον εαυτό μου» 

Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου» 

3 Β4 Εκπαιδευτικός Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

 Εκπ/κος:  Σιδέρη Εένη        
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:    
Δυνάμεις επαφής κατά τις 
συγκρούσεις, δυνάμεις 
δράσεις – αντίδρασης, 
αδράνεια σωμάτων. 
Συνετή οδήγηση προς 

Εκπαιδευτικός : 
Σταθοπούλου  
Θεματικός άξονας:  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα:  
Η διατροφή στο Βυζάντιο. 

Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
 
Θεματική ενότητα:  
Έμφυλες ταυτότητες- Τα 
δικαιώματα του παιδιού 
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αποφυγή συγκρούσεων. 

3 Γ1 Εκπαιδευτικός :Σιδέρη Ελένη 
Θεματικός  Άξονας 

«Διατροφή και ποιότητα 

ζωής» 

Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής  

 Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Τέχνη 
και εξαρτήσεις. 
 
 

Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
 

Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
 

3 Γ2 Εκπαιδευτικός:Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της γυναίκας 

στην αρχαία Ελλάδα. 

 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
 

Εκπαιδευτικός: Σούμα Μ. 
 
Θεματικός άξονας:   
Έμφυλες ταυτότητες  
Θεματική ενότητα  

Κοινωνικοί ρόλοι από 
τη βιομηχανική 
επανάσταση μέχρι 
σήμερα. 

Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 
 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

3 Γ3 Εκπαιδευτικός :Ψάλτη 
Θεματικός Άξονας                    
« Έμφυλες ταυτότητες»  
Θεματική Ενότητα:  
Βιολογικό και κοινωνικό φύλο 

 Εκπαιδευτικός 
Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική ενότητα: 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια. 

Εκπαιδευτικός :Σιδέρη Ελένη 
Θεματικός  Άξονας 

«Διατροφή και ποιότητα 

ζωής» 

Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής  

 Γ4 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος  
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική ενότητα: 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
Εκπαιδευτικός Χαλάς Γ. 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα 

 Εκπαιδευτικός :Ψάλτη 
Θεματικός Άξονας                    
« Έμφυλες ταυτότητες»  
Θεματική Ενότητα:  
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλο 

Εκπ/κός: Μανιάτη  

Θεματικός Άξονας                    
« Έμφυλες ταυτότητες»  
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ    
Δικαιώματα και 
υποχρεώσεις των μαθητών  
-  ανθρώπινα δικαιώματα. 

Εκπαιδευτικός: Σούμα Μ. 
 
Θεματικός άξονας:   Έμφυλες 
ταυτότητες  
Θεματική ενότητα  
Κοινωνικοί ρόλοι από τη 
βιομηχανική επανάσταση 
μέχρι σήμερα. 
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:Εθισμός στο διαδίκτυο. 

 

4η 
 
 
 

Α1 Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

 Εκπ/κός:  Θεοδωροπουλου 
Φιλή    
Θεματικός Άξονας:  
Διατροφή και Ποιότητα 
Ζωής                    
Θεματική Ενότητα : 
Διατροφικές Συνήθειες- 
Τρέφομαι ή διατρέφομαι 
«Ανακαλύπτοντας την 
πυραμίδα της διατροφής 
στη γαλλική γλώσσα 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου»                                       

4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Α2 Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου»                                       

 Εκπαιδευτικός 
Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

Α3 Εκπαιδευτικός: 
Παπαπανούση Χριστίνα 
 
Θεματικός Άξονας 
Διατροφή και Ποιότητα Ζωής                   

Θεματική Ενότητα : 
Οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής 

 Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 

Εκπαιδευτικός Σιδέρη 
Ελένη 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
ΘΕΜΑ: Οι μαθητές 
μετρούν τη μάζα και τον 
όγκο διαφόρων 
τροφίμων και συζητούν 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
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4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4 
 

ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

για τις διατροφικές τους 
συνήθειες 
 
 

Α4 Εκπαιδευτικός: 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: Βρετανική 
κουζίνα και σύγκριση με την 
ελληνική. 
 

 Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης  

Θεματική ενότητα: 

Ανθρώπινα δικαιώματα και 

δικαιώματα γυναικών 

Διδακτική παρέμβαση για 
τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Μια βιωματική 
προσέγγιση μέσα από τις 
προσωπικές μας εμπειρίες 
και την επεξεργασία 
διαφημίσεων στις 
εφημερίδες και στα 
περιοδικά 

Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω 
στον εαυτό μου»                                       

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Α5 
 

Εκπαιδευτικός : 
Σταθοπούλου  
Θεματικός άξονας:  Διατροφή 
και ποιότητα ζωής  
Θεματική ενότητα:  
Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα. 

 Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή. 

Εκπαιδευτικός:  Βασίλαινα 
Μαρία 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : 
Διατροφικές συνήθειες 
των Γάλλων και σύγκριση 
με τις ελληνικές 

Εκπαιδευτικός Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

Β1 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
      Θεματική Ενότητα: Οδική 
ασφάλεια. 

 Εκπ/κος:  Σιδέρη Ελένη        
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:    
Δυνάμεις επαφής κατά τις 
συγκρούσεις, δυνάμεις 
δράσεις – αντίδρασης, 
αδράνεια σωμάτων. 
Συνετή οδήγηση προς 
αποφυγή συγκρούσεων. 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
διατροφή 

Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας Πρόληψη 
Εθισμού και Εξαρτήσεων 

  Θεματική: Εφηβική ηλικία 
και εθισμός στο κάπνισμα.   
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4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Β2 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
 

 Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

  Θεματική: Εφηβική ηλικία 
και εθισμός στο κάπνισμα.   

Εκπ/κός: 
Θεοδωροπουλου 

Φιλή 

Θεματικός Άξονας 
: Κυκλοφοριακή αγωγή 

Θεματική Ενότητα : Οδική 
ασφάλεια 

Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 

Β3 Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα – 
Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή.  

 Εκπαιδευτικός: Δεδούκου 
Μ. 
Θεματικός άξονας:  
 Κυκλοφοριακή αγωγή 
Θεματική ενότητα: 
Σήμανση στη πόλη 

Εκπαιδευτικός 
Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης  

Εκπαιδευτικός :Τσίπου 
Δήμητρα: 
Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Η γυναίκα σε 
διαφημίσεις του χτες και του 
σήμερα. 
 

Β4 Εκπ/κος:  Σιδέρη Ελένη        
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
 Θεματική Ενότητα:    
Δυνάμεις επαφής κατά τις 
συγκρούσεις, δυνάμεις 
δράσεις – αντίδρασης, 
αδράνεια σωμάτων. 
Συνετή οδήγηση προς 
αποφυγή συγκρούσεων. 

 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
  

Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 

Εκπαιδευτικός: Δεδούκου Μ. 
 
Θεματικός άξονας:  
 Κυκλοφοριακή αγωγή  
Θεματική Ενότητα:    
Σήμανση στη πόλη 
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Γ1 Εκπαιδευτικός: Ψάλτη Μ. 

Θεματικός Άξονας :  
Έμφυλες ταυτότητες 

Θεματική Ενότητα: 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλο. 

 

 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης  

Θεματική ενότητα: 

Ανθρώπινα δικαιώματα 

και δικαιώματα γυναικών 

Διδακτική παρέμβαση για 
τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Μια βιωματική 
προσέγγιση μέσα από τις 
προσωπικές μας εμπειρίες 
και την επεξεργασία 
διαφημίσεων στις 
εφημερίδες και στα 
περιοδικά 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
Διατροφή. 
 
Εκπαιδευτικός:  Βασίλαινα 
Μαρία 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : 
Διατροφικές συνήθειες των 
Γάλλων και σύγκριση με τις 
ελληνικές 

Γ2 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Συμπληρώματα 

διατροφής και επιπτώσεις 

 

 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 
 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
 

Εκπαιδευτικός: 
Θεοδωροπούλου Φίλη          

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική Ενότητα : 
Διαδίκτυο και εθισμός  

 

Γ3 Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: «Πρόληψη 
εθισμού και εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Τέχνη και 
εξαρτήσεις. 
 

 Εκπ/κος: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Γυναίκες που 
ξεχώρισαν στη νεοελληνική 
λογοτεχνία 
 

Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

ΘΕΜΑ: Συμπληρώματα 

διατροφής και επιπτώσεις 

 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
 
 

Γ4 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής  

 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 

Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  

Εκπαιδευτικός: 

Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  
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Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 
 

Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

 Έμφυλες ταυτότητες 
 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της γυναίκας 

στην αρχαία Ελλάδα. 

5η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5 

Α1 Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

 Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή.  

Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»   
Θεματική Ενότητα: Οδική 
ασφάλεια                                       

Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
«Κυκλοφοριακή αγωγή»  

 
  Θεματική: Παράνομο    
παρκάρισμα 

Α2 Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα – 
Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή. 

  Εκπαιδευτικός: Φωτίου Σ. 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση. 

 

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Ευριπίδης   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική ενότητα 
Αυτόνομη οδήγηση και 
πρόληψη ατυχημάτων. 
Πλεονεκτήματα και 
προβληματισμοί. 

 

Εκπαιδευτικός Σιδέρη 
Ελένη 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
ΘΕΜΑ: Οι μαθητές μετρούν 
τη μάζα και τον όγκο 
διαφόρων τροφίμων και 
συζητούν για τις 
διατροφικές τους 
συνήθειες 
 
 

Α3 Εκπ/κός:  Θεοδωροπουλου 
Φιλή    
Θεματικός Άξονας:  
Διατροφή και Ποιότητα Ζωής                    
Θεματική Ενότητα : 
Διατροφικές Συνήθειες- 
Τρέφομαι ή διατρέφομαι 
«Ανακαλύπτοντας την 
πυραμίδα της διατροφής στη 
γαλλική γλώσσα 

 Εκπαιδευτικός : Σαμπάνης  

Θεματική ενότητα: 

Ανθρώπινα δικαιώματα και 

δικαιώματα γυναικών 

Διδακτική παρέμβαση για 
τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Μια βιωματική 
προσέγγιση μέσα από τις 
προσωπικές μας εμπειρίες 

Εκπαιδευτικός: 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Εκπαιδευτικός: 
Ρίζου Μαρία 
 
Θεματική ενότητα:  
Έμφυλες ταυτότητες- Τα 
δικαιώματα του παιδιού 
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και την επεξεργασία 
διαφημίσεων στις 
εφημερίδες και στα 
περιοδικά 

Α4 Εκπ/κός: Τσίπου Δήμητρα 
Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα:  Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στα 
παραμύθια. Συγκριτική 
μελέτη παλαιότερων και 
σύγχρονων παραμυθιών και 
αποδόμηση των κοινωνικών 
στερεοτύπων στο πλαίσιο και 
της δημιουργικής γραφής. 
 

 Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»   
Θεματική Ενότητα: Οδική 
ασφάλεια                                       

Εκπαιδευτικός 
Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

Εκπαιδευτικός: Φωτίου Σ. 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση. 

 

Α5 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ : 
Διατροφή και ποιότητα ζωής 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Διατροφή και υγεία     ΘΕΜΑ: 
Η αξία της χριστιανικής 
νηστείας, σαν διατροφική 
επιλογή, στην υγεία, των 
σύγχρονων  παιδιών, που 
βρίσκονται στη εφηβική 
ηλικία στην Ελλάδα. 

Διδακτική παρέμβαση για τις 
διατροφικές ανάγκες και 
συνήθειες των εφήβων και 
πως μπορούν να 
συνδυαστούν με την 
χριστιανική νηστεία 

 Εκπαιδευτικός: Δεδούκου 
Μ. 
 
Θεματικός άξονας:  
 Κυκλοφοριακή αγωγή - 
Σήμανση στη πόλη 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: 
Εθισμός και εφηβική 
ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ : 
Διατροφή και ποιότητα ζωής 
ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: 
Διατροφή και υγεία     ΘΕΜΑ: 
Η αξία της χριστιανικής 
νηστείας, σαν διατροφική 
επιλογή, στην υγεία, των 
σύγχρονων  παιδιών, που 
βρίσκονται στη εφηβική 
ηλικία στην Ελλάδα. 

Διδακτική παρέμβαση για τις 
διατροφικές ανάγκες και 
συνήθειες των εφήβων και 
πως μπορούν να 
συνδυαστούν με την 
χριστιανική νηστεία 

Β1 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       

Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ε.:  

Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
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Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 

Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
      Θεματική Ενότητα: 
Οδική ασφάλεια. 
 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Οι 
εθισμοί και η προσπάθεια 
αντιμετώπισής τους από 
την εκκλησία. 

 

Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα: 
Κυκλοφορώ με ασφάλεια. 

Β2 Εκπαιδευτικός Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

 Εκπαιδευτικός Ρίζου Μαρία 
Θεματική:  Έμφυλες 
ταυτότητες 
Η θέση της γυναίκας 
διαχρονικά από τον Όμηρο 
μέχρι σήμερα (Β ΜΕΡΟΣ)) 
Εκπαιδευτικό υλικό: 
Χρήση έντυπου υλικού από 
το φάκελο εκπαιδευτικού 
υλικού του υπουργείου 
παιδείας – ενότητα 
έμφυλες ταυτότητες 

Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»  
      Θεματική Ενότητα: 
Οδική ασφάλεια. 

Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : 
Έμφυλες ταυτότητες. 

Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 
 

Β3 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή  
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

 Εκπαιδευτικός :Τσίπου 
Δήμητρα: 
Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Τα στερεότυπα του 
κοινωνικού φύλου στη 
διαφήμιση. Η γυναίκα σε 
διαφημίσεις του χτες και 
του σήμερα. 
 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

Β4 Εκπαιδευτικός :  
Νικολή Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 

 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Βαϊτση Γεωργία   
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
 

Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

  Θεματική: Εφηβική 
ηλικία και εθισμός στο 

Εκπαιδευτικός: 
 Τσίπου Δήμητρα 

Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
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Προστατευτικοί παράγοντες 
ενάντια στον εθισμό         
«Πιστεύω στον εαυτό μου» 

κάπνισμα.   Θέμα: Η θέση της γυναίκας 
στην αρχαία Ελλάδα. Η 
περίπτωση της 
Καλλιπάτειρας και της 
Υπατίας 

Γ1 Εκπ/κός:  Σαμπάνης Κ.   
Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων      

Τα Μ.Μ.Ε στη διαμόρφωση 
των κοινωνικών προτύπων 
και στην αντιμετώπιση των 
πάσης φύσεως εθισμών 

 Εκπ/κός:Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της γυναίκας 

στην αρχαία Ελλάδα. 

Εκπαιδευτικός :Σιδέρη 
Ελένη 
Θεματικός  Άξονας 

«Διατροφή και ποιότητα 

ζωής» 

Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα 
της διατροφής  

Εκπ/κός:  Σαμπάνης Κ.   
Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων      

Τα Μ.Μ.Ε στη διαμόρφωση 
των κοινωνικών προτύπων 
και στην αντιμετώπιση των 
πάσης φύσεως εθισμών 

Γ2 Εκπαιδευτικός: 
 Ρετσινά Νεκταρία 
 Θεματικός άξονας: Έμφυλες 
ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  « Έμφυλα 
στερεότυπα και κρούσματα 
έμφυλης βίας στο 
οικογενειακό περιβάλλον» 
 

 Εκπαιδευτικός: Ψάλτη Μ. 

Θεματικός Άξονας :  
Έμφυλες ταυτότητες 

Θεματική Ενότητα: 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλο. 

 

Εκπ/κός: Μανιάτη  

Θεματικός Άξονας :  
Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ    
Δικαιώματα και 
υποχρεώσεις των μαθητών  
-  ανθρώπινα δικαιώματα  

Εκπαιδευτικός Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης 

Γ3 Εκπαιδευτικός: Ρίζου Μαρία 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ :  
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  

 Η θέση της γυναίκας μέσα 

στην Τέχνη 

 Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 

 

Εκπαιδευτικός: 
 Κοροπούλη Πολυξένη 
 Θεματικός άξονας: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα: 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές «τρέφομαι ή 
διατρέφομαι;» 

 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
Διατροφή. 
 
Εκπαιδευτικός:  Βασίλαινα 
Μαρία 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : 
Διατροφικές συνήθειες των 
Γάλλων και σύγκριση με τις 
ελληνικές 
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Γ4 Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος    
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική Ενότητα:    
Κυκλοφορώ με ασφάλεια 
Εκπαιδευτικός Χαλάς Γ. 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα 
:Εθισμός στο διαδίκτυο. 

 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 
 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

Εκπ/κός:Σταθοπούλου 

Στυλιανή 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της 

γυναίκας στην αρχαία 

Ελλάδα. 

Εκπαιδευτικός: 
Θεοδωροπούλου Φίλη          

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική Ενότητα : 
Διαδίκτυο και εθισμός  

 

6η 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6 
 
 
 
 
 
 

Α1 ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΣ : Κυριακίδου 
Μαργαρίτα  
Θεματικός άξονας : Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα : 
Διατροφικές συνήθειες και 
επιλογές: τρέφομαι ή 
διατρέφομαι 
ΘΕΜΑ : «Διατροφικές 
συνήθεις των αρχαίων 
Ελλήνων – σύγκριση με τις 
διατροφικές συνήθειες των  
              σύγχρονων Ελλήνων» 
 

 Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω στον 
εαυτό μου»                                       

Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

Α2 Εκπ/κός:  Θεοδωροπουλου 
Φιλή    
Θεματικός Άξονας:  
Διατροφή και Ποιότητα Ζωής                    
Θεματική Ενότητα : 
Διατροφικές Συνήθειες- 
Τρέφομαι ή διατρέφομαι 
«Ανακαλύπτοντας την 
πυραμίδα της διατροφής στη 
γαλλική γλώσσα 

 Εκπαιδευτικός:  Κυριακίδου 
Μαργαρίτα 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : Η 
διατροφή στην αρχαιότητα 
– Η διατροφή στη σημερινή 
εποχή.  
 

Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»   
Θεματική Ενότητα: Οδική 
ασφάλεια                                       

Εκπαιδευτικός: Φωτίου Σ. 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση. 

 

Α3 Εκπαιδευτικός: Φωτίου Σ. 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

 Εκπαιδευτικός 
Κοροπούλη Πολυξένη 

Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη εθισμού και 

Εκπαιδευτικός 
Κοροπούλη Πολυξένη 

Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη εθισμού και 

Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
«Κυκλοφοριακή αγωγή»  
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ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση. 

 

εξαρτήσεων. 

Θεματική Ενότητα : 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό «Πιστεύω στον 
εαυτό μου» 

εξαρτήσεων. 

Θεματική Ενότητα : 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό «Πιστεύω στον 
εαυτό μου» 

 
  Θεματική: Παράνομο    
παρκάρισμα  

Α4 Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

 Εκπ/κός:  Θεοδωροπουλου 
Φιλή    
Θεματικός Άξονας:  
Διατροφή και Ποιότητα 
Ζωής                    Θεματική 
Ενότητα : Διατροφικές 
Συνήθειες- Τρέφομαι ή 
διατρέφομαι 
«Ανακαλύπτοντας την 
πυραμίδα της διατροφής 
στη γαλλική γλώσσα 

Εκπαιδευτικός : Μανιάτη 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Ο ρόλος της νηστείας στην 

Ορθόδοξη παράδοση.  

 

 

Α5 Εκπ/κος:  Τζούκας Γιάννης       
Θεματικός Άξονας                    
« Κυκλοφοριακή αγωγή»   
Θεματική Ενότητα: Οδική 
ασφάλεια                                       

 Εκπαιδευτικός: 
Σταθοπούλου  
Θεματικός άξονας:  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής  
Θεματική ενότητα:  
Η διατροφή στην αρχαία 
Ελλάδα 

Εκπ/κός: Ευριπίδης 
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική ενότητα 
Αυτόνομη οδήγηση και 
πρόληψη ατυχημάτων. 
Πλεονεκτήματα και 
προβληματισμοί. 
 

Εκπαιδευτικός:  Βασίλαινα 
Μαρία 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : 
Διατροφικές συνήθειες των 
Γάλλων και σύγκριση με τις 
ελληνικές 

Β1 Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 
 

 Εκπαιδευτικός: 
 Τσίπου Δήμητρα 

Θεματικός άξονας: 
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα: 
Ανθρώπινα δικαιώματα και 
δικαιώματα γυναικών 
Θέμα: Η θέση της γυναίκας 
στην αρχαία Ελλάδα. Η 
περίπτωση της 
Καλλιπάτειρας και της 
Υπατίας 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

Εκπ/κός:  Ρετσινά Ν.   
Θεματικός Άξονας : 
Έμφυλες ταυτότητες. 

Θεματική ενότητα:                          
Τα δικαιώματα των παιδιών 
στο σύγχρονο κόσμο. 

Β2 Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 

 Εκπαιδευτικός: Νικολή  
Δήμητρα 
       

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 

Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα Ε.:  

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  
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Θεματικός άξονας: «Πρόληψη 
εθισμού και εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω στον 
εαυτό μου» 

 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Οι 
εθισμοί και η προσπάθεια 
αντιμετώπισής τους από την 
εκκλησία. 

 

Β3 Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Διατροφή και 

σωματική απόδοση 

 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ε.:  

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Οι 
εθισμοί και η προσπάθεια 
αντιμετώπισής τους από 
την εκκλησία. 

 

Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

  Θεματική: Εφηβική 
ηλικία και εθισμός στο 
κάπνισμα.   

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

Β4 Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα Ε.:  

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων  

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ: Οι 
εθισμοί και η προσπάθεια 
αντιμετώπισής τους από την 
εκκλησία. 

 

 Εκπαιδευτικός: Δεδούκου 
Μαρία 
Θεματικός άξονας:  
 Κυκλοφοριακή αγωγή – 
Σήμανση στη πόλη 

Εκπαιδευτικός: Νικολή  
Δήμητρα 
       
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
      Θεματική Ενότητα: 
Προστατευτικοί 
παράγοντες ενάντια στον 
εθισμό         «Πιστεύω 
στον εαυτό μου» 

Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
 
Θεματικός Άξονας                    
« Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων»  
Θεματική Ενότητα:  
Εθισμός στο Διαδίκτυο και  
Social Media. 
 

Γ1    Εκπ/κός:  Σαμπάνης Κ.   
Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων      

Τα Μ.Μ.Ε στη 
διαμόρφωση των 
κοινωνικών προτύπων και 
στην αντιμετώπιση των 
πάσης φύσεως εθισμών 

Εκπαιδευτικός Κουφόπουλος 

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική ενότητα: 
Η τέχνη στον εθισμό της 
κατανάλωσης  
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Γ2    Εκπ/κός:Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της 

γυναίκας στην αρχαία 

Ελλάδα. 

Εκπαιδευτικός : Σιδέρη Ελένη 
Θεματικός  Άξονας 
«Διατροφή και ποιότητα 
ζωής»        
Θεματική Ενότητα: Το 
οικολογικό αποτύπωμα της 
διατροφής 
http://kalyterizoi.gr/sxoleia/a
ction?field_topic_tid=13 
http://www.iep.edu.gr/image
s 

Γ3   Εκπαιδευτικός: Ρίζου 
Μαρία 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ :  
Έμφυλες ταυτότητες 
Θεματική ενότητα:  

 Η θέση της γυναίκας μέσα 
στην Τέχνη 

Εκπαιδευτικός: 
Θεοδωροπούλου Φίλη          

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική Ενότητα : 
Διαδίκτυο και εθισμός  

 

Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Συμπληρώματα 

διατροφής και επιπτώσεις 

 

Γ4   Εκπαιδευτικός: Ψάλτη Μ. 

Θεματικός Άξονας :  
Έμφυλες ταυτότητες 

Θεματική Ενότητα: 
Βιολογικό και κοινωνικό 
φύλο. 

 

Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 
Θεματική ενότητα: 
Έμφυλη βία, οικογενειακή 
βία, βία κατά των 
γυναικών. 
Εκπαιδευτικός:  Βασίλαινα 
Μαρία 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : 
Διατροφικές συνήθειες 
των Γάλλων και σύγκριση 
με τις ελληνικές 

Εκπ/κός:Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της γυναίκας 

στην αρχαία Ελλάδα. 

http://kalyterizoi.gr/sxoleia/action?field_topic_tid=13
http://kalyterizoi.gr/sxoleia/action?field_topic_tid=13
http://www.iep.edu.gr/images
http://www.iep.edu.gr/images
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Α1     Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Α2     Εκπαιδευτικός: 
Γιαννολοπούλου Ζωή / 
Σκουνάκη Αλίκη 
Θεματικός άξονας: Διατροφή 
και ποιότητα ζωής 
Θεματική ενότητα: 
Βρετανική κουζίνα και 
σύγκριση με την ελληνική. 
 

Α3    Εκπ/κός: Τσέκος Νίκος / 
Ευριπίδης  
  Θεματικός Άξονας 
Κυκλοφοριακή αγωγή. 
Θεματική ενότητα 
Αυτόνομη οδήγηση και 
πρόληψη ατυχημάτων. 
Πλεονεκτήματα και 
προβληματισμοί. 
 

 

Α4    Εκπαιδευτικός: Σίδερης 
Ανδρέας 

Θεματικός Άξονας :  
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                
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Θεματική Ενότητα 
Διατροφή και υγεία 

Α5    Εκπαιδευτικός: Μανιάτη 

Μαρία 

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ 

Υγεία, άσκηση διατροφή. 

Σύνταξη ημερολογίου με 

την ημερήσια διατροφή 

των μαθητών.  

 

Β1     Εκπαιδευτικός: 
Παπαγεωργίου Ευάγγελος 
 
Θεματικός άξονας: 
«Πρόληψη εθισμού και 
εξαρτήσεων» 
Θεματική ενότητα: Εθισμός 
και εφηβική ηλικία 
Θέμα: «Εθισμός στο 
ηλεκτρονικό παιχνίδι: 
συνέπειες και πρόληψη» 
 
 

Β2     Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας Πρόληψη 
Εθισμού και Εξαρτήσεων 

  Θεματική: Εφηβική ηλικία 
και εθισμός στο κάπνισμα.   

Β3    Εκπαιδευτικός: Ψάλτη 
Μαρία 
Θεματικός Άξονας 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

  Θεματική: Εφηβική 
ηλικία και εθισμός στο 
κάπνισμα.   

Εκπ/κός: 
Θεοδωροπουλου 

Φιλή 

Θεματικός Άξονας 
: Κυκλοφοριακή αγωγή 

Θεματική Ενότητα : Οδική 
ασφάλεια 
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Β4     Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
διατροφή 

Γ1    Εκπαιδευτικός: 
Θεοδωροπούλου Φίλη          

Θεματικός Άξονας : 
Πρόληψη Εθισμού και 
Εξαρτήσεων 

Θεματική Ενότητα : 
Διαδίκτυο και εθισμός 

  

 

Εκπ/κός:Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της γυναίκας 

στην αρχαία Ελλάδα. 

Γ2    Εκπαιδευτικός: 
Παπαδόπουλος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα 

ζωής 

Θεματική ενότητα: 
Οικονομική κρίση και 
διατροφή. 
Εκπαιδευτικός:  Βασίλαινα 
Μαρία 
ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 
Διατροφή και ποιότητα 
ζωής                

ΘΕΜΑΤΙΚΗ ΕΝΟΤΗΤΑ : 
Διατροφικές συνήθειες 
των Γάλλων και σύγκριση 
με τις ελληνικές 

Κοκκινιώτης Κων/ος 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ: 

Διατροφή και ποιότητα ζωής 

ΘΕΜΑ: Συμπληρώματα 

διατροφής και επιπτώσεις 

 

Γ3    Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 

Εκπαιδευτικός: Τριβέλλα 
Ελένη           

Θεματικός άξονας:  
 Έμφυλες ταυτότητες 
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 Ημερομηνία: 21-12-2017 

 Ο/Η Διευθυντής/-ντρια    Η Συντονιστική Ομάδα 

                                                                      

                                                                       ΠΑΠΑΠΑΝΟΥΣΗ ΧΡΙΣΤΙΝΑ                                                                                           ΣΙΔΕΡΗ ΕΛΕΝΗ 

                                                                                                                                       ΨΑΛΤΗ ΜΑΡΙΑ      

                                                                                                                                      ΤΡΙΒΕΛΛΑ ΕΛΕΝΗ                                     

 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

 Θεματική ενότητα:  
Η θέση της γυναίκας στη 
χριστιανική θρησκεία. 

 

Γ4    Εκπ/κός:Σταθοπούλου 

ΘΕΜΑΤΙΚΟΣ ΑΞΟΝΑΣ:  

Έμφυλες ταυτότητες 

ΘΕΜΑ: Η θέση της 

γυναίκας στην αρχαία 

Ελλάδα. 

 


